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Nach Anruf rasch in die Therapie

Gesundheit Bei Ruediger Herzog sollen Leidende schnell Hilfe erhalten - Kritik an Lobbyismus

Von unserem Redakteur
Frank Blum

M Neuwied. Er ist seit 30 Jahren als

nug Raum auch fiir Kriseninter-
ventionen in dringenden Fillen. Je
nach Akzeptanz konne man das
Angebot auch nach unterschiedli-

Psy.
tatig und weiB, wovon er spricht:
Ruediger Herzog weiB, dass viele
Hilfesuchenden zu lange auf einen
Psychotherapieplatz warten miis-
sen (die RZ berichtete). ,Im Kreis
Neuwied, wie auch generell im
Bundesgeblet haben wir eine be-
denkliche

chen Krank n aufteilen
und erweitern, blickt Herzog vo-
raus.

Ein Hinweis ist ihm jedoch wich-
tig: ,Das Angebot wird nicht von
den  Krankenkassen bezahlt."
Heift: Die Betroffenen miissen ei-
nen geringen, an ihre finanziellen

vor allem, was eine zeitnahe The-
rapieaufnahme betrifft”, sagt er.
Wartezeiten bei Kassentherapeuten
betragen laut Herzog in der Regel 9
bis 15 Monate. Haufig wiirden Kli-
enten per. Anrufbeantworter mit
dem Hinweis, dass man niemanden
mehr aufnehmen kann, sofort ab-
gewiesen.

Das will Herzog andem = und

Verhaltnisse Eigen-
anteil zahlen, erhalten dafiir aber
direkt professionelle Hilfe.

Fir den nicht approbierten Hu-
mantherapeuten liegt das Problem
der langen Wartezeiten allgemein
an der ,eindimensionalen Aus-
richtung und dem Lobbyismus von
Arzten, Krankenkassen und Kas-
sendrztlicher Vereinigung” und im
Spezifischen an Inhalten und Aus-

zwar mit einem niedri

Therapieangebot. Er will eine of(e-
ne Therapiegruppe etablieren, in
der beispielsweise von Depressio-

des Psy
tengesetzes. Herzog, der die alter-
native Ebene vertritt, sagt: ,Mit
dem Erlass des Psychotherapeu-

nen oder Part

von 1999, das eine

Betroffene sofort einen Platz finden.
»Bei Anruf Therapie” kénnte man
das Angebot etwas (zu) salopp be-
zeichnen. ,Wochentlich oder alle
zwei Wochen soll es 90- bis 120-mi-
niitige Sitzungen geben”, meint
der Therapeut. Damit gebe es ge-

auch dafiir gesorgt, dass frither in
der Therapie Arbeitende wie dip-
lomierte Sozialarbeiter, Soziologen
oder Theologen nicht mehr ohne
Weiteres mit den Krankenkassen
abrechnen konnten. Sie erhielten in
der Regel keine Zulassung mehr.
So wie Herzog, ein diplomierter
Sozialpadagoge mit einer fiinfjah-
rigen zusatzlichen Psychotherapie-

,»Im nicht approbierten Be-
rufsfeld finden sich viele
innovative, humanistische
und effektive Therapiean-
satze und -formen.*
Psychotherapeut Ruediger Herzog

Betroffene konnten nach der Ge-
setzesanderung fast nur noch die
von Kassen anerkannten Thera-
peuten aufsuchen. Die Folge: Bei
steigendem Bedarf sank die Aus-
wahlmaglichkeit, die wenigen kas-
senarztlich anerkannten Praxen
sind tberlaufen. ,Eine absurde Si-
tuation”, meint der auch als Musi-
ker bekannte Herzog, die sich zu-
spitzt, da nach seiner Meinung
Kassen nur auf die Approbierten
hinweisen, nicht aber auf die Al-
ternativen. Es gebe eine Zwei-
Klassen-Gesellschaft; hier die kas-
sendrztlich Anerkannten, dort die
nicht Approbierten.

Dabei stellt eine Appmbauon
laul Herzog mcht
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Ruediger Herzog will schnell

kritisiert er die bestehende Verhiltnisse.

speziell mit Menschen, die eine de-
pressive Haltung als Lebens- oder
Ersatzweg ausgebildet haben.

,,er miissen wegkommen von

mnm]

m der Regel auf
a-

des Behandelnden dar. ,Im nicht
apploblenen Berufsfeld fmden sich

zum Transakti viele ) he und
lytlker sowie Uber-  eff Th dtze und -
priifung und Zulassung als Heil- formen wne die Gestalttherapxe die
praktiker fiir Psych Eine die Kk Schulen, wie die

Situation, die er als Politikum be-
zeichnet: ,Es geht leider nur um
2 :

Psychoanalyse weiterfithren und
modmzleren Deren Ansatz ist
phi-

Verbesserung der si-
cherstellen sollte, ist eine Aufsplit-
terung der in der Psychotherapie
Tatigen einhergegangen.” Der da—
malige Ansatz, ,Keine -

Y und M a Dabei
sollte es uns allen wahrhaftig um
echte Linderung von psychosozia-
lem Leid gehen. Dles sollte unab-

losophisch, er unterslulzl dle
Selbstheilungskréifte des Leiden-
den”, unterstreicht der Experte.
Auf g zu setzen,

cher fiir Scharlatane”, sei zwar an
sich richtig gewesen, doch habe er

hangig von th hen Schu-
len und Interessen von Berufsver-
bénden gestaltet werden.*

sei ein nicht unerheblicher Aspekt

sierenden Drehtiir-Therapien, hin
zu einer die wahren Ursachen einer
Krankheit aufdeckenden Psycho-
therapie”, postuliert Herzog, der in
seiner Praxis fiir Kriseninterventio-
nen immer Th ieplatze freihalt.

anbieten,
Foto: Herzogtherapie

Problem dabei: Die Kassen iber-
nehmen nur in sehr seltenen Fallen
die Kosten. ,Wenn die Betroffenen
das merken, werden sie sehr unsi-
cher und mutlos”, hat Herzog fest-
gestellt. Das andere sich erst, wenn
man Betroffenen erldutere, dass
Therapiestunden keine Hunderte
von Euro kosten, sondern im er-
schwinglichen Rahmen liegen, je
nach Intensitat und Frequenz der
i cinhes

Vielen Menschen mit psychi-
schen Handicaps sei nicht bekannt,
dass sie eine Behandlung bei einem
nicht approbierten Psychothera-
peuten machen kénnen. Nach einer
Reihe erfolgloser Anrufe auf der
Suche nach einem Therapieplatz
wurden Betroffene erst spat auf

in der Arbeit mit I

diese aufmerksam. Das

Der Therapeut betont im Ge-
sprach mit der RZ, dass er mit sei-
ner Darstellung der Dinge ,nie-
manden anprangern’ méchte, son-
dern nur auf Tatsachen aufmerk-
sam machen mochte, um allméhlich
zu einer ,humanistischeren Hal-
tung auch in der psychotherapeu-
tischen Landschaft zu kommen”.



